
 

Carte Le Roof 2023 

Prix Nets - Service compris – Nos menus sont modifiés chaque samedi. 

 

 
Les Fruits de Mer 

Shellfisch 

(Nous travaillons des produits frais, disponibilité des Fruits de Mer selon arrivage) 

 

 

L’Assiette du Matelot (sans Tourteau)           30,50 € 
(5 Huîtres, Langoustines (300g), Bigorneaux (100g), 2 Palourdes, 5/6 Bulots, 8 Crevettes) 

Seafood Platter 

 

L’Assiette du Pêcheur            40,50 € 
(5 Huîtres, Langoustines (300g), Bigorneaux (100g), 1 Tourteau, 2 Palourdes, 5/6 Bulots, 8 Crevettes) 

Seafood Platter 

 

L’Assiette de Langoustines 400g (selon arrivage)         29,50 € 
Platter of Scampi (according to availability) 

 

Le Panoramique de la Mer (2 pers.)        121,50 € 
Seafood Platter for 2 people  

 

Le Grand Plateau du Littoral (2 tourteaux avec un homard froid 600g) pour 2 pers.  215,00 € 
(Sur commande uniquement) – to order only 

Large seafood platter (with cold lobster) for 2 people 

 

Le Tourteau Mayonnaise 600g           15,50 € 
Crab – mayonnaise 

 

Les 12 Palourdes Fraîches            15,00 € 
Fresh Clams 

 

L’Assiette de Crevettes Roses Mayonnaise 280g         14,00 € 
Platter of Prawns, Mayonnaise 

 

Les Huîtres Creuses du Golfe du Morbihan   les   6     13,00 € 

Oysters        les   9     19,50 € 

les 12     26,00 € 
 

 

 
Les Entrées 

Starters 

 
 

Le Foie Gras de Canard « Maison » et ses Chutneys        18,00 € 
Duck liver paté « home made » 

 

La Soupe de Poissons Sinagote           10,00 € 
Fish soup 

 

Les Entrées du Menu du Capitaine (hors huîtres)       15,00 € 

Starter of the menu 
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Les Poissons 

Fish Dishes 

(Nous travaillons des produits frais, disponibilité selon arrivage) 
 

 

Le Bar en Croûte de Sel, Beurre Nantais (pour 2 pers.) (sur réservation 48h à l’avance)  52,00 € 
Seabass in a croute of Salt with Beurre Nantais, for 2 people 

 

La Sole Meunière, Pommes Vapeurs, Légumes de Saison      31,00 € 
“Sole Meunière”, Steamed potatoes, seasonal Vegetables 

 

Le Poisson du Menu du Capitaine        

 21,00 € 
 

 

 

 
 

 

Le Homard Grillé de notre Vivier 
Grilled Lobster from our Vivier 

 

(Nous travaillons des produits frais, disponibilité des Fruits de Mer selon arrivage) 

 

 
Disponible selon arrivage 

 

 

Tarif selon grosseur 

sur la base de 17,50 € les 100 Grammes 

 

Votre homard vous sera présenté en salle 

avant cuisson 

 
 

 

 

Les Viandes 
Meat 

 

Le Tartare de Bœuf, Pommes Frites          18,50 € 
Beef Tartare, French Fries  

 

Les Ris de Veau à la Fine de Bretagne et sa Garniture du Moment       27,00 € 
Sweetbread with Cider Alcohol Sauce and its Side dish of the Moment 

 

La Viande du Menu du Capitaine          21,00 € 

 

 

 

Origine Viande Bovine France 
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Les Fromages 
Cheese 

 

 

 

L’Assiette de 3 Fromages et Sa Petite Salade          8,00 € 
Platter of 3 cheeses and a small salad 

 

La Trappe de Timadeuc et sa Salade Verte          8,00 € 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Les Desserts 

Desserts 
 

(À choisir au moment de la commande) 
To be ordered at the beginning of the meal 

 

 

La Tarte Fine aux Pommes Tièdes, Glace Vanille en Gousse 

Et Sauce Caramel au Beurre Salé           12,00 € 
Thin warm Apple tart, Vanilla Bean ice-cream, Caramel Sauce and Salted Butter 

 

 

Les Dessert du Menu du Capitaine          

12,00 € 

 

Le Café Gourmand Classique           12,00 € 
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Menu du Capitaine  

            * 1 entrée  39,00 € 

          ** 2 entrées  51,00 € 
Les Neuf Huîtres Creuses de Bretagne 

Ou 

Les Noix de Saint-Jacques, Crème de Butternut et Cocktail d’Algues 

Ou 

Le Foie Gras de Canard « Maison » et ses Chutneys 
 

* * * * * * 

 

Le Filet de Bœuf, Poêlée de Champignons, Mousseline de Topinambours  

Ou 

Le Retour de Pêche, Vinaigrette à la Truffe 

 

* * * * * * 

 

L’Assiette de Fromages et sa Salade Mêlée à l’Huile de Noix 

Ou 

La Poire Fondante à la Fève de Tonka, Mousse Légère au Poivre de Sichuan 

Ou 

Le Craquant aux Trois Chocolats 

 

 

 

La Formule Affaires 29,00 € 
UNIQUEMENT AU DEJEUNER 

Du LUNDI au VENDREDI 

(HORS JOURS FERIES) 

A choisir dans le Menu du Capitaine 

Entrée et Plat 
(Eau – Café) 

OU 

Plat et Dessert 
(Eau – Café) 

 

 

Le P’tit Mousse  15,50 € 

Plat + Dessert 
 

Filet de Poisson beurre Nantais ou Steak Haché 

 

* * * * * 

Accompagné de : 

Frites ou Riz ou Légumes du moment 

 

* * * * * 

Coupe de Glace Deux Boules ou Far Breton 

 
Le Menu Végan 33,00 € 

 

Le Velouté de Butternut à l’Huile d’Olive 

 

* * * * * 
 

La Galette de Quinoa et sa Poêlée de Légumes du Moment 

 

* * * * * * 

La Poêlée de Mangue, Glace au Lait d’Amandes 

 

Chers Clients, 

Nous tenons à vous informer que des travaux de rénovations seront bientôt entrepris. 

Notre menu et notre carte sont susceptibles d’être modifiés. 

Merci de votre compréhension et de votre fidélité. 


